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SA 23.03.2024 OSTARA – Frühlings-Trommel-Fest
Frühlings-Äquinox = Tages-Nachtgleiche = Sonnenfest

Tagesverlauf
1
1
1
2
2

4:00 Workshop Rhythmus, Trance, Trommeln und Singen
8:00 Erlernen des Rituals und Erarbeitung deiner Absicht und deiner Lösung
9:00 Trommel-Frühlings-Zeremonie
0:00 Aktive Pause: Anerkennung, Austausch, Reflexion und Essen
1:00 drumsONfire

In unserer Zusammenkunft ehren und integrieren wir in Dankbarkeit alle Geschenke des Winters
und aus dem Jahr 2023. Im Zuge des Frühlingsbeginns rufen wir die Kräfte der Natur und der
Schöpfung zur Manifestation eines erfolgreichen Jahres 2024.

Jahreskreis – Trommel- und Ritual – Feste
Mit Befree.jetzt im Verein KUG am Bisamberg

So ein Fest beginnt ab 14:00 als Workshop für Rhythmus, Trance, trommeln und singen. Er kann von
Anfang an am Feuer erlebt werden. Wir üben uns in Atmung, Meditation, Affirmation und Imagination. Es gibt
auch Raum zum Tanzen und gegen 18:00 lernen wir die Regeln eines Rituals kennen und erarbeiten deine
Lösung und verwirklichen dein Anliegen. Um 19:00 Zeremonie starten. Ab 20:00 ist dann die geeignete Zeit
zum Essen, austauschen, Reflexion und zur Beendigung des rituellen Teils des Tages. 21:00 Das Feuer
brennt weiter und wer weiss, was sich da dann noch für dich zeigt und ereignet. – drumsONfire –

Du kannst dem ganzen, dem späten oder dem am Feuer-Tagesabschnitt beiwohnen. Gleich 
wichtig. KOMM und sei HIER aus vollem Herzen und einer klaren Absicht.
Essen und Trinken gibt’s beim KUG-Team – Renate und Ernst. (weitere Fragen per 0676 3510630)

Wir von BeFree.jetzt verbinden unser altes traditionell-indigenes Wissen mit modernsten
Manifestationstechniken und erinnern uns an unsere Schöpfungsverantwortung als Wissende. Es ist unsere
Absicht, im KUG in Zusammenarbeit mit der NaturGlaubensGemeinschaft einen Mehrwert für unsere
Gesellschaft zu geben, Menschen für Gesundheit, Wohlstand und Glückseligkeit zu dienen und so
unseren Teil zur Unterstützung unserer Mutter Erde zu leisten.

Der EUR-Beitrag
für den ganzen Festtag (Workshop + Ritual + drumsONfire)
für den rituellen Teil (Ritual + drumsONfire)
für den Teil am Feuer (drumsONfire)

EUR
EUR
EUR

37.00
17.00
7.00

Günther Zondler – www.BeFree.jetzt – www.trommelCafe.at – 0676 35 10 630



Die     Jahreskreis-Feste     im         Überblick  
SA 01.06.24
SA 22.06.24
SA 03.08.24
SA 21.09.24
SA 02.11.24
SA 21.12.24
SA 01.02.25
SA 22.03.25

Beltane – Fruchtbarkeit / Hexennacht - Start Sommerhalbjahr – Mondfest (5. Vollmond)
Litha – Sommersonnwende – Sonnenfest (Tagfeuer)
Lammas – Erntedank – Mondfest (8. Vollmond)
Mabon – Herbst Äquinox – Tag = Nacht – Sonnenfest (Tagfeuer)
Samhain – Totenfest / Hexenneujahr - Start Winterhalbjahr - Mondfest (11. Neumond)
Yule – Wintersonnwende – Sonnenfest (Tagfeuer)
Imbolc – 2. Vollmond nach Yule
Ostara – Frühjahr Äquinox – Tag = Nacht – Sonnenfest (Tagfeuer)

Du bist SchöpferIN - Wie du dir dein Jahr 2024 gestalten kannst – SO WIE DU WILLST

Es gibt viele Wege, Erfolg im Leben zu manifestieren. In „einer“ unserer indigenen Tradition – dem keltisch-druidischen
Jahreskreis – ( https://de.wikipedia.org/wiki/Keltischer_Jahreskreis ) wird vor allem während der 12 Rauhnächte
das neue Jahr programmiert. – Krass, oder!? Klingt sehr modern und technokratisch. Das ist allerdings ein klarer
Hinweis darauf, dass es funktioniert – und das seit tausenden Jahren. Wir von BeFree.jetzt wissen das und nutzen
dieses alte Wissen in Verbindung mit modernen Mechanismen – mittlerweile auch wissenschaftlich belegt: der
Manifestation, Quantenphysik, Hirnforschung, Euroschamanismus und Energie-Spiritualität, um nur einige Bereiche
zu nennen.
Auch während den 8 Jahreskreis-Feste, welche elementare und universale Qualitäten repräsentieren und im Zuge
einer Zeremonie auch gerufen werden, wird das Jahr auf Erfolg ausgerichtet. Dabei gibt es 4 Mondfeste (Samhain,
Imbolc, Beltane, Lugnasadh) und 4 Sonnenfeste (Winter-Sonnenwende, Frühjahrs-Tages- und Nachtgleiche, Sommer-
Sonnenwende, Herbst-Tages- und Nachtgleiche). Bei allen Feste-Zeremonien spielt neben allen ?, vor allem das Feuer,
weil transformierend, die zentrale Rolle und es steht für unsere SEELE. Auch sind Voll- und Neu-Monde weitere
Zeitqualitäten für die Prozesse Vergehen und Entstehen, die zur Manifestation geeignet sind. Es gibt somit 8 + 24
Zeitschritte im Jahr, welche zum einen zur Visiualisierung von Teilzielen und zum anderen ihrer Anerkennung und
Reflexion genutzt werden. Obendrein wird eines der universiellen Gesetzte der Polarität Tag und Nacht genutzt, um
365 Tage im Jahr das Wissen und die Kraft der Manifestation zu nutzen. Wenn der astrale Körper realisiert ist (drittes
Auge), dann entsteht Kreation und Schöpfung auf Energie-, Schwingungs- und Frequenz-Ebene; dies geschieht
ausschließlich durch manifestierende HANDLUNGEN. Sie generieren neue, erfolgsbringende Gewohnheiten, welche
nicht nur rituell-zeremonieller Natur sind, sondern zu Alltagsritualen werden, um ihre maximale Wirkkraft zu
entfalten. Das ist Magie – und zugleich zukunftsweisendes Erfahrungswissen und Wissenschaft.

Wir von BeFree.jetzt verbinden unser altes traditionell-indigenes Wissen mit modernsten Manifestationstechniken
und erinnern uns an unsere Schöpfungsverantwortung als Wissende. Es ist unsere Absicht, im KUG in
Zusammenarbeit mit der NaturGlaubensGemeinschaft einen Mehrwert für unsere Gesellschaft zu geben und
Menschen für Gesundheit, Wohlstand und Glückseligkeit zu dienen und so unseren Teil zur Unterstützung unserer
Mutter Erde zu leisten.
Hierzu werden wir eine Reihe der oben beschriebenen Jahres-Kreis-Feste rituell und zeremoniell mit euch teilen und
euch Wissen, Erfahrung und Gemeinschaft zu Teil werden lassen. Es wird immer Trommel (Rahmen-, Djembe-, Bass-
Trommeln) gespielt, verschiedene Lieder gesungen, Atemübungen gemacht, Informationen zu rituellen Handlungen
vermittelt und es wird immer ein Feuer brennen, entweder am Tag oder in der Nacht. Ihr seid sehr herzlich
eingeladen.
Entfache dein inneres Feuer – Heile du dich Selbst – Entfalte deine Power – Manifestiere deine Vision –
Erreiche deine Ziele - Breath – release – peace ~life~FUL~life~ BeFree.jetzt
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